
HAAPSALU   NIKOLAI  KOOL 

PIKKPÄEV- MENÜÜ      

30.01.-03.02.2012.a. 

 

NR.3 

 

ESMASPÄEV 

 

Viinerid    60 

Keedetud tatar    120 

Hapukoorekaste   50 

Toorsalat    50 

Morss     200 

Energia  kcal    497.4 

 

TEISIPÄEV 

 

Bors     250 

Leib     30 

Kohuke    1 

Energia  kcal    477,9 

 

KOLMAPÄEV 

 

Hautatud kartul hakklihaga  200 

Toorsalat    50 

Leib     30 

Piim     150 

Energia  kcal    489.3 

 

NELJAPÄEV 

 

Hakklihasupp    250 

Leib     60   

Sai     40 

Jogurt     180 

Energia  kcal    407.1 

 

REEDE 

 

Kartulisalat    200 

Leib     30 

Sai moosiga    1 

Tee     200 

Energia  kcal    488.2 

 

 

 

 


